
 
 

La liste des stratégies de récupération du sens du texte 
 
 

RelireRelireRelireRelire    
Relis la partie difficile du texte, peut-être à voix haute. Si tu te sers de la relecture 
comme stratégie, ne relis pas tout le texte. 

 
Continuer à lire, puis revenir en arrièreContinuer à lire, puis revenir en arrièreContinuer à lire, puis revenir en arrièreContinuer à lire, puis revenir en arrière    
Parfois, relire ne permet pas de résoudre le problème. L’auteur n’a peut-être pas 
donné assez d’informations. Tu peux continuer la lecture pour en trouver d’autres, 
puis revenir en arrière pour voir si tu as résolu ton problème. 
 

Se redire ce qu’on vient de lireSe redire ce qu’on vient de lireSe redire ce qu’on vient de lireSe redire ce qu’on vient de lire    
Redis-toi dans tes mots ce que tu viens de lire pour vérifier si tu as compris ou non 
cette partie de texte. 
 

Repenser au but de la lectureRepenser au but de la lectureRepenser au but de la lectureRepenser au but de la lecture    
Lorsque les textes sont assez longs, il peut nous arriver d’oublier notre objectif de 
lecture. Dans un tel cas, arrête-toi et demande-toi quel est ton but. Est-ce que tu 
dois trouver des informations particulières, répondre à une question précise ? 
 

Se poser des questionsSe poser des questionsSe poser des questionsSe poser des questions    
Pour t’aider à comprendre le texte, pendant la lecture, pose-toi des questions du 
type «Pourquoi», «Comment», «Qui», «Quoi», «Quand» et «Où». 
 

Se faire une image mentaleSe faire une image mentaleSe faire une image mentaleSe faire une image mentale    
L’image mentale peut t’aider à te faire un film dans la tête, voir à comprendre. 
 

Revenir au titreRevenir au titreRevenir au titreRevenir au titre    et aux souset aux souset aux souset aux sous----titrestitrestitrestitres    
Le titre et les sous-titres donnent des indications sur l’idée générale du texte. 
Reviens au titre ou aux sous-titres en cas de besoin. 
 

Regarder les schémasRegarder les schémasRegarder les schémasRegarder les schémas    
Les textes informatifs contiennent beaucoup d’informations graphiques, c’est-à-dire 
des images, des dessins, des tableaux, des tables ou des images. Examiner les 
graphiques t’aidera à mieux comprendre le texte. 
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